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盛
夏
の
候
、
事
業
主
な
ら
び
に
加
入
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま

す
ま
す
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
当
組

合
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
、
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
任
期
満
了
に
伴
う
組
合
会
議
員
の
改
選
が
行
わ
れ
、
引
き
続
き

第
26
期（
令
和
５
年
５
月
15
日
か
ら
令
和
８
年
５
月
14
日
ま
で
）も
理
事
長
の

職
を
拝
命
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
微
力
な
が
ら
当
組
合
の
発
展
の
た
め

誠
心
誠
意
職
務
を
全
う
い
た
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
急
速
な
少
子
高
齢
化
の
進
展
や
人
口
減
少
、
医
療
の
高
度
化
等
に

よ
り
、
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
変
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

国
会
で
は
「
全
世
代
対
応
型
の
持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
を
構
築
す
る

た
め
の
健
康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」が
可
決
・
成
立
し
、
健
康

保
険
組
合
に
と
っ
て
は
、
大
き
な
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

現
役
世
代
の
負
担
軽
減
に
は
十
分
な
内
容
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
負
担
と
給
付

の
世
代
間
の
不
均
衡
を
是
正
し
、
公
平
性
が
あ
り
、
持
続
可
能
な
医
療
保
険

制
度
と
す
る
た
め
高
齢
者
へ
の
拠
出
金
の
増
大
を
ど
う
し
て
い
く
か
、
次
な
る

改
革
は
不
可
欠
で
あ
り
、
更
な
る
改
革
実
現
を
健
保
連
と
共
に
強
く
求
め
て

ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
当
組
合
に
お
い
て
は
、
い
か
に
存
続
可
能
な
組
合
と
し
て
い
く
の
か

と
い
う
大
き
な
課
題
を
抱
え
て
お
り
、
医
療
費
の
無
駄
使
い
の
防
止
や
保
険

給
付
費
の
支
給
適
正
化
を
図
り
な
が
ら
、
加
入
員
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
支
え

る
保
健
事
業
を
中
心
に
健
全
な
組
合
運
営
と
更
な
る
発
展
の
た
め
、
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
更
な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

末
筆
に
な
り
ま
す
が
、
加
入
事
業
所
の
益
々
の
ご
隆
盛
と
、
事
業
主
、
加

入
員
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
再
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

理
事
長
就
任
の
ご
挨
拶

株
式
会
社
綱
八

ࢤ
ଜ
ٱ
໻
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ྩ࿨�೥౓ͱྩ ࿨�೥౓ͷֹܾࢉҰਓ౰ Γͨͷൺ ʢֱҰൠצఆʣ

άϥϑͰΈΔ収入支出決算（一般勘定）

ྩ࿨4೥౓ܾ算Λ ͓஌Βͤ͠·͢
Εɺྩ͞࠵Δɺ�݄��೔ʹୈ���ճ૊߹ձ͕։ڈ ࿨�೥౓ऩೖ ͠·ঝ認͞Ε͍ͯͭʹࢉग़ܾࢧ ͨɻ

ྩ࿨�೥౓ ���,���円
令和3年౓ 436,485円

ऩೖ૯ֹ ग़૯ֹࢧ
ྩ࿨�೥౓ ���,���円
令和3年౓ 430,977円

ෛ୲ۚऩ入ݿࠃ
ྩ࿨�೥౓
令和3年度

19�ԁ
202円

อ݈事業අ
ྩ࿨�೥౓
令和3年度

1�
�05ԁ
16,066円

ௐ੔อݥྉऩ入
ྩ࿨�೥౓
令和3年度

5
��5ԁ
5,409円

ೲ෇ۚ
ྩ࿨�೥౓
令和3年度

1�1
189ԁ
175,038円

ྉݥอ߁݈
ྩ࿨�೥౓
令和3年度

�09
938ԁ
401,595円

อڅݥ෇අ
ྩ࿨�೥౓
令和3年度

233
�81ԁ
222,179円

　ྩ࿨�年౓ऩೖࢧग़ܾࢉは、༧ࢉにରしてอڅݥ෇අ౳のݮ、おΑͼੵཱۚの܁ೖにΑりऩࠩࢧ�ԯ�
���ສԁのࣈࠇ
となりました͕、ܦৗऩࢧはࠩҾ�ԯ�
���ສԁの੺ࣈとなりました。
　今ޙもऀྸߴҩྍ੍౓にかかるೲ෇ۚ౳のෛ୲は૿େする͜と͕ࠐݟまΕているたΊ、ΑりҰ૚のࡒ੓݈શԽに౒Ί
てまいります。また、૊߹Ճೖһのօ様ํにも݈߁のอ૿࣋ਐ΍δΣωϦοΫҩༀ඼΁の੾りସ͑なͲ、ҩྍඅのઅݮに
౒Ίていた͖ͩますΑう、おئいਃし্͛ます。

ऩ　入

ग़　ࢧ

ྉݥอ߁݈
໿���ԯԁ

อڅݥ෇අ
໿���ԯԁ

健康保険料に対する
保険給付費と納付金等合計の割合

ೲ෇ۚ౳
໿��ԯԁ

ௐ੔อݥྉ

繰入金
国庫補助金

保健事業費
その他支出

決算剰余金 約8.8億円

その他収入

�����ˋ

ऩೖ合ܭ ऩೖࢧग़ࠩҾֹ

ܭग़合ࢧ Ҿֹࠩࢧৗऩܦ
���ԯ�
���ສ�ઍԁ
���ԯ�
���ສ�ઍԁ

�ԯ�
���ສ�ઍԁ
˚�ԯ�
���ສԁ

ྩ࿨�年�݄��೔にࣄ؂ాۼɾࢁ⃻ࣄ؂にΑるߦ؂͕ࠪΘΕ、ྩ
࿨�年౓にお͚るܦཧをは͡Ίとするۀ຿શൠについて、దਖ਼にॲ
ཧ͕͞Εている͜とを֬ೝしていた͖ͩました。

૊合ࢪ؂͕࣮ࠪ͞ࣄ؂ Ε·͠ ͨ

7 東食健保だより　No.618

東食618_06+07.indd   7 2023/06/27   18:48

౴͑　ᶅ
ੈքで一番͓ถΛ食΂るࠃはどこʁ 
ᶃλΠ　ᶄ日本　ᶅバϯάラσγϡ

ྩ࿨4೥౓ܾ算Λ ͓஌Βͤ͠·͢
Εɺྩ͞࠵Δɺ�݄��೔ʹୈ���ճ૊߹ձ͕։ڈ ࿨�೥౓ऩೖ ͠·ঝ認͞Ε͍ͯͭʹࢉग़ܾࢧ ͨɻ

ʢઍԁʣ

Պ ໨ ࢉܾ ʢֹઍԁʣ

հ ޢ 保 険 収 入 3,197,947
国 庫 補 助 金 収 入 0
ࡶ 収 入 77
合 計 ᶃ 3,198,024

Պ ໨ ࢉܾ ʢֹઍԁʣ

հ ޢ 納 付 金 2,643,529
հ 保険料ؐ付金ޢ 60
ੵ ཱ 金 350,000
合 計 ᶄ 2,993,589

Պ ໨ ࢉܾ ʢֹઍԁʣ

४ උ 金 204,435

ऩࠩࢧҾֹᶃʵᶄ ���,���

Պ ໨ ࢉܾ ʢֹઍԁʣ

ऩ入ݥอ߁݈
อ ݥ ྉ 25,262,026
ࠃ ݿ ෛ ୲ 金 ऩ 入 12,124
খ ܭ 25,274,150

ௐ ੔ อ ݥ ྉ ऩ 入 347,869
܁ 入 金 1,123,253
ࠃ ݿ ิ ॿ 金 ऩ 入 24,263
ࡒ ੓ ௐ ੔ ࣄ ۀ ަ ෇ 金 331,493

ࡶ ऩ 入

ར ࢠ ऩ 入 7,376
ิॿ金等௥加ऩ入 9,681
ͦ の ଞ 235,727
খ ܭ 252,784

߹ ܭ ᶃ 27,353,812
ܦ ৗ ऩ 入 ߹ ܭ ᶅ 25,537,649

Պ ໨ ࢉܾ ʢֹઍԁʣ อݥྉʹର͢Δׂ߹ʢˋʣ

事 ຿ 費 377,038 1.49�

保 険 給 付 費
๏ ఆ 給 付 費 14,392,576 56.97�
付 Ճ 給 付 費 7,800 0.03�
খ 計 14,400,376 57.00�

納 付 金

લऀྸߴظ納付金 4,662,697 18.46�
支ԉ金ऀྸߴظޙ 5,270,229 20.86�
පচస׵支ԉ金 20 0.00�
೔ ޏ ڌ 出 金 0 0.00�
ୀ৬ऀ給付ڌ出金 170 0.00�
খ 計 9,933,116 39.32�

保 健 事 業 費 1,029,441 4.08�
ؐ 付 金 1,161
Ӧ સ 費 342,706
ࡒ ੓ ௐ ੔ 事 業 ڌ 出 金 347,778
࿈ 合 ձ 費 11,616
ੵ ཱ 金 32,865
そ の 他 471
合 計 ᶄ 26,476,568
ܦ ৗ 支 出 合 計 ᶆ 25,786,049

ऩ ࢧ ࠩ Ҿ ֹ ᶃ ʔ ᶄ ���
���
ܦ ৗ ऩ ࢧ ࠩ Ҿ ֹ ᶅ�ᶆ ˚���
���

ʢઍԁʣ

Պ ໨ ࢉܾ ʢֹઍԁʣ

४ උ 金 0
ผ ్ ੵ ཱ 金 876,790
ࡒ ੓ ௐ ੔ ࣄ ۀ ܁ ӽ 金 454

ܭ 877,244

令和4年度　収入支出決算（一般勘定）

令和4年度　収入支出決算（介護勘定）

ऩɹೖ

ऩɹೖ

ॲ෼ʢ಺༁ʣۚ࢒ࢉܾ

ॲ෼ۚ࢒ࢉܾ

ɹग़ࢧ

ɹग़ࢧ
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健康スコアリングレポートとは、厚生労働省・経済産業省・日本健康会議連携のもと、 自健保組合の予防・健康づくりの取組状況と健康状況や生活習慣等を見える化したものです。
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結果を事業主・加入者の皆様方と共有し、企業と保険者が従業員等の予防・健康 づくりに向けた連携を深めるためのコミュニケーションツールとなっています。
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ʲ当݈อ૊合のੜ׆श׳ʳదਖ਼ͳੜ׆श׳を༗͢るऀのׂ合
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˞ ্Ґ���はۀଶ͝との「૯߹スコア」্ Ґ���のฏۉ஋をදす。たͩし、ۀଶ಺の
　　૊߹਺͕��Ҏ下の場߹は、શ૊߹の「૯߹スコア」্Ґ���のฏۉ஋をදࣔ。

˞　ੜ׆श׳デーλについては、Ұ部೚ҙ߲໨であるたΊ、อ͕ऀݥอ༗している
　　デーλのみでߏ੒。

˞　����年౓にಛఆ݈਍をड਍したऀのみのデーλをूܭ。

	ˎ�
��ランΫ61�は、�ஈ֊ධՁのランΫを̍つ্͛るたΊの໨҆
ʢϦスΫର৅ऀをݮΒすਓ਺ʣをࡌه
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「健康スコアリングレポート2022年度版（2019～ 2021年度データに基づき作成）」から抜粋

　令和5年4月に、事業所単位のスコアリングレポートが通知され、該当事業所に発送いたしました。(特定健診の対象とな
る40歳から74歳までの被保険者数が50人以上の適用事業所が作成対象。)

特定健診の実施率が毎年の課題となっています。健康状況は平均より高くなっていますが、生活習慣
は喫煙・飲酒習慣が平均を下回り、食事習慣は最低ランクとなっております。
健診を積極的に受診し、特定保健指導に該当された方は必ず専門スタッフの指導のもと生活習慣の
改善を行いましょう。毎年、健康状態をチェックするとともに日頃の生活習慣を見直すことで生活習慣病
の予防につながります。ご自身の健康管理と健保組合の医療費縮減のため、ご協力をお願いします。

就寝前の食事時間を
見直してみよう

間食の摂りすぎに
気をつけてみよう

౴͑　ᶄ
ϫχは、טΉ ͱྗରরతにผのྗは͔なΓऑい͕、ͦ のྗはʁ
ᶃਫதで଍Λಈ͔すྗ　ᶄޱΛ։くྗ 　ᶅઉΛಈ͔すྗ
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ඃอऀݥのࡁܦతැཆೳྗやೝఆର৅ऀのऩ入ɾ生׆の࣮ଶ等を૯߹తに൑அし、
݈อ૊߹͕ೝΊͨ৔߹のΈ、ඃැཆऀͱしてೝఆします。

ඃැཆऀೝఆ͸ɺ౰݈อ૊߹が૯߹తʹ൑அ͠·͢

被扶養者認定フローチャート

被扶養者認定 について

お問い合わせは ຿ୈ̍課　  TEL 03（3833）5152ۀ
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象
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方
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養
者
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格
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ର৅ऀ͸͋ͳͨͷ௚ܥଚଐɺ഑ऀۮʢ಺ԑؚΉʣɺࢠɺ
ଙɺܑ࢞ɺఋຓͷ͍ͣΕ͔ʹ͋ͨΓ·͢ ʁ͔

ର৅ऀ͸͋ͳͨͱ�
ʮಉډʯ͠ ͍ͯ·͢ ʁ͔

͸͍ ͍͍͑

͸͍

ର৅ऀͷ年ऩʢॴಘ੫ͷඇ՝੫෦෼΋ؚΉʣ͸���ສԁະຬʢࡀ��Ҏ্·ͨ͸ো֐
ްੜ年ۚΛड͚ΒΕΔఔ౓ͷোऀ֐ͷ৔߹ʹ͸���ສԁະຬʣͰ͢ ʁ͔

ର৅ऀ͸͋ͳͨͷࡾ਌౳಺ͷ਌଒ɺ·ͨ͸಺ԑؔ܎ʹ͋
Δ഑ऀۮͷ෕฼ɾࢠɾଙͷ͍ͣΕ͔ʹ͋ͨΓ·͢ ʁ͔
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ʁ͔ʢෳ਺ͷඃැཆऀ͕͍Δ৔߹΋ؚΉʣ
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౴͑　ᶅ
はどれʁ࠲する੕ࡏ࣮
ᶃ く͓͹࠲　ᶄみみたͿ࠲　ᶅ͔みの͚࠲

のՈ଒もҰఆの৚݅˞に֘౰し、「ඃැཆऀ」としてೝఆ͞Εた場߹には、อऀݥではඃอݥอ߁݈
෇͕ड͚ΒΕます。ඃැཆऀのखଓ͖は、事༝͕発ੜͨ͠時͔Β５日Ҏ಺ʹʰඃැཆऀҟಈಧʱڅݥ
をۈ຿先の事ۀॴをܦ༝ͯ͠౰݈อ૊߹にఏग़してͩ͘͞い。

্ਤのよ͏にࡾ਌等಺の਌଒の
ൣғ಺Ͱऩ入ج४ֹをຬͨしてお
り、ओͱしてඃอऀݥのऩ入によ
り生ܭҡ࣋さΕていΕ͹ඃැཆऀ
ͱなる͜ͱ͕Ͱ͖ます。

Ұఆの৚݅ͱ͸

被扶養者ͷൣғਤʢࡾ਌౳಺ͷ਌଒ʣ

3 ഑3ऀۮ િଙ

3 ഑3ऀۮ ԛ໑

2 ഑2ऀۮ ܑఋ
ຓ࢞

3 િ૆෕฼3 િ૆෕฼

2 ૆෕฼

1 ෕฼
3 ഢ෕ഢ฼
3 ॑෕॑฼

2 ܑఋ
ຓ࢞

3 ԛ໑

1 ࢠ

2 ଙ

3 િଙ

2 ૆෕฼

1 ෕฼

3 ഑3ऀۮ ഢ෕ഢ฼
3 ॑෕॑฼

2 ഑2ऀۮ ଙ

1 ഑1ऀۮ ࢠ

ຊ ਓ഑ऀۮ

਺ࣈは親౳ڃをදします。
■枠外の人は同一世帯に
属することが条件となります。

˔ ಉҰੈଳの৔߹には、年ऩ130ສ円ະຬ（60ࡀҎ্まͨはোް֐
生年金をड͚ΒΕるఔ౓のোऀ֐の৔߹には180ສ円ະຬ）Ͱ、
͔ͭඃอऀݥの年ऩの2෼の1ະຬͰ͋る͜ͱ。

˔ ผډの৔߹には、年ऩ130ສ円ະຬ（60ࡀҎ্まͨはোް֐生年
金をड͚ΒΕるఔ౓のোऀ֐の৔߹には180ສ円ະຬ）Ͱ、ඃอ
。送りֹより΋গない͜ͱ࢓Βの͔ऀݥ

ऩೖ基४ֹ
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ඃอऀݥのࡁܦతැཆೳྗやೝఆର৅ऀのऩ入ɾ生׆の࣮ଶ等を૯߹తに൑அし、
݈อ૊߹͕ೝΊͨ৔߹のΈ、ඃැཆऀͱしてೝఆします。

ඃැཆऀೝఆ͸ɺ౰݈อ૊߹が૯߹తʹ൑அ͠·͢

被扶養者認定フローチャート

被扶養者認定 について

お問い合わせは ຿ୈ̍課　  TEL 03（3833）5152ۀ

対
象
者
の
方
は
被
扶
養
者
資
格
は
あ
り
ま
せ
ん

ର৅ऀ͸͋ͳͨͷ௚ܥଚଐɺ഑ऀۮʢ಺ԑؚΉʣɺࢠɺ
ଙɺܑ࢞ɺఋຓͷ͍ͣΕ͔ʹ͋ͨΓ·͢ ʁ͔

ର৅ऀ͸͋ͳͨͱ�
ʮಉډʯ͠ ͍ͯ·͢ ʁ͔

͸͍ ͍͍͑

͸͍

ର৅ऀͷ年ऩʢॴಘ੫ͷඇ՝੫෦෼΋ؚΉʣ͸���ສԁະຬʢࡀ��Ҏ্·ͨ͸ো֐
ްੜ年ۚΛड͚ΒΕΔఔ౓ͷোऀ֐ͷ৔߹ʹ͸���ສԁະຬʣͰ͢ ʁ͔

ର৅ऀ͸͋ͳͨͷࡾ਌౳಺ͷ਌଒ɺ·ͨ͸಺ԑؔ܎ʹ͋
Δ഑ऀۮͷ෕฼ɾࢠɾଙͷ͍ͣΕ͔ʹ͋ͨΓ·͢ ʁ͔

͸͍

͸͍

͋ͳͨ͸ର৅ऀͷ年ऩΑΓଟֹ͍ۚ
ΛૹۚΛ͠ ͍ͯ·͢ ʁ͔

͸͍

ର৅ऀ͸͋ͳͨͱੜܭΛڞʹ͠ ͍ͯ·͢ ʁ͔

͸͍

ର৅ऀ͸͋ͳͨͱʮಉډʯ͍ͯ͠·͢ ʁ͔

͸͍

ର৅ऀͷ年ऩ͸͋ͳͨͷ年ऩͷ൒෼ະຬͰ͢ ʁ͔

͸͍

͍͍͑

͍͍͑

͍͍͑

͍͍͑

͍͍͑

͍͍͑

ର৅ऀͷੜܭ͸ɺ͋ͳ͔ͨΒͷ日ৗతͳੜ׆අͷԉॿʹΑͬ ͯʮओͱ͠ ͯʯҡ࣋͞Ε
͍ͯ·͢ ʁ͔

͸͍

͍͍͑

͋ͳͨ͸ࣗ෼ͷ年ऩͰɺର৅ऀͷੜܭΛʮओͱ͠ ͯʯҡ࣋͢ΔැཆೳྗΛ͓ͪ࣋Ͱ͢
ʁ͔ʢෳ਺ͷඃැཆऀ͕͍Δ৔߹΋ؚΉʣ

͸͍

ର৅ऀのํ͸ඃැཆऀ資格を༗͢るՄೳੑ͕͋Γ·͢

͍͍͑

͍͍͑
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ᶃ く͓͹࠲　ᶄみみたͿ࠲　ᶅ͔みの͚࠲

のՈ଒もҰఆの৚݅˞に֘౰し、「ඃැཆऀ」としてೝఆ͞Εた場߹には、อऀݥではඃอݥอ߁݈
෇͕ड͚ΒΕます。ඃැཆऀのखଓ͖は、事༝͕発ੜͨ͠時͔Β５日Ҏ಺ʹʰඃැཆऀҟಈಧʱڅݥ
をۈ຿先の事ۀॴをܦ༝ͯ͠౰݈อ૊߹にఏग़してͩ͘͞い。

্ਤのよ͏にࡾ਌等಺の਌଒の
ൣғ಺Ͱऩ入ج४ֹをຬͨしてお
り、ओͱしてඃอऀݥのऩ入によ
り生ܭҡ࣋さΕていΕ͹ඃැཆऀ
ͱなる͜ͱ͕Ͱ͖ます。

Ұఆの৚݅ͱ͸

被扶養者ͷൣғਤʢࡾ਌౳಺ͷ਌଒ʣ

3 ഑3ऀۮ િଙ
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2 ഑2ऀۮ ܑఋ
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3 િ૆෕฼3 િ૆෕฼

2 ૆෕฼

1 ෕฼
3 ഢ෕ഢ฼
3 ॑෕॑฼

2 ܑఋ
ຓ࢞

3 ԛ໑

1 ࢠ

2 ଙ

3 િଙ
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3 ഑3ऀۮ ഢ෕ഢ฼
3 ॑෕॑฼

2 ഑2ऀۮ ଙ

1 ഑1ऀۮ ࢠ

ຊ ਓ഑ऀۮ

਺ࣈは親౳ڃをදします。
■枠外の人は同一世帯に
属することが条件となります。

˔ ಉҰੈଳの৔߹には、年ऩ130ສ円ະຬ（60ࡀҎ্まͨはোް֐
生年金をड͚ΒΕるఔ౓のোऀ֐の৔߹には180ສ円ະຬ）Ͱ、
͔ͭඃอऀݥの年ऩの2෼の1ະຬͰ͋る͜ͱ。

˔ ผډの৔߹には、年ऩ130ສ円ະຬ（60ࡀҎ্まͨはোް֐生年
金をड͚ΒΕるఔ౓のোऀ֐の৔߹には180ສ円ະຬ）Ͱ、ඃอ
。送りֹより΋গない͜ͱ࢓Βの͔ऀݥ
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จֶ৆の௚໦৆΍և઒৆Λड৆するͱ΋Β͑ るのはʁ
ᶃປ　ᶄջதܭ࣌　ᶅҜࢠ

౴͑　ᶄ

ݥඃอ	ଓܧͼ೚ҙٴ年΋ඃැཆऀࠓ　 ɾऀඃැཆऀ

のօ༷方に「ಛఆ݈߁਍ࠪड਍݊	ηット݊
」を送෇し
ております。

　Ҋ಺を֬͝ೝの͏͑、年に̍ ճの݈਍をड਍してく
ださい	ଞの݈਍ͱのॏෳड਍はͰ͖まͤΜ
。
　ຖ年の݈߁νΣッΫは、පؾのૣݟൃظɾૣ ྍ࣏ظ
にͭな͕ります。
　ॏಞなපؾ΁のਐߦをະવに๷͙ͨΊに΋、ͥ ͻड
਍しましΐ͏ 。

お問い合わせは 健康管理課　 TEL 03（3833）5192

｢ジェネリック医薬品のお知らせ｣
Λൃૹ͠·͠ ʂͨ

　౰݈อ૊߹Ͱはҩྍඅのదਖ਼Խを໨తͱして௚઀తޮՌの͋る「δΣωリッΫҩༀ඼ਪ঑ࣄ
の方にઌൃױのຫੑ࣬ܥやң௎ܥපをத৺にアレϧΪー׳श׆ております。生ͬߦをຖ年「ۀ
ҩༀ඼͔Β҆શͰ҆ՁなδΣωリッΫҩༀ඼΁੾りସ͑Մೳな
おༀをお஌Βͤしております。

によるֹࠩޮՌֹߋ年౓のδΣωリッΫҩༀ඼΁のมࡢ　
は年ؒݟ込ΈͰ15,926,045円ͱなり1,600ສ円ۙいޮ
Ռֹͱなりましͨ。
　δΣωリッΫҩༀ඼にมߋする͜ͱͰ加
入һのօ༷方のෛ୲ֹ͕ܰݮさΕ、݈ อ
૊߹のҩྍඅのݮ࡟に΋ͭな͕ります。
Ҿ͖ଓ͖͝ྗڠをおئいいͨします。

お問い合わせは 情報管理課　 TEL 03（3833）5155

೥౓΋ࠓ
ྩ࿨�೥�݄ʹ

ൃૹ͍ͨ͠·ͨ͠

〒
KP2307-

※ AG（オーソライズド・ジェネリック）についての詳しい説明はウラ面をご覧ください→→→

【お問合せ先】東京都食品健康保険組合　　電話　03-3833-5155

合 計 額 ジェネリックに切り替えた場合の
1ヶ月分のお薬代合計

927

522 405

00000

東食　太郎　様

東京都千代田区九段１-１-１
健康マンション１００１

000-0000

→
→

315

216 90

→

→
→

→

オノンカプセル１１２．５ｍｇ

ムコダイン錠５００ｍｇ

621

306
306

処方実績
（令和5年1月～3月） ジェネリック医薬品に切り替えた場合

先発医薬品名
（現在飲んでいるお薬）

1ヶ月分の

お薬代
（3割負担）

プランルカスト１１２．５ｍｇカプセル

カルボシステイン錠５００ｍｇ

1ヶ月分の

お薬代
（3割負担）

AG(*)
有無

ジェネリック

ジェネリック医薬品のお知らせ

最大、１年あたり

4,860 円

安くなります。

差額

ジェネリック医薬品に
切り替えた場合・・・

裏面へ
↘

⇒ ジェネリック医薬品はご紹介した薬品以外にも多数ございますので医師や薬剤師にご相談ください。⇒ このご案内はジェネリック医薬品への切り替えを強制するものではございません。⇒ すでにジェネリック医薬品へ変更されている方につきましてはご容赦ください。⇒○印が付いているジェネリック医薬品にはＡＧ(※)があります。

ಛఆ݈਍ɾಛఆอ݈ࢦಋを
ड͚·͠ ΐ͏

ର৅ʂ͕ࡀ��Β͔ࡀ��
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マイナンバーカードで受診すると
メリットいっぱい！医療機関等の受診には

マイナンバーカードを
ご利用ください！

ྩ࿨5೥�݄͔ら ྩ࿨6೥ळ͔ら

Αりଟ͘のҩྍؔػ౳で
マイナンバーカードでの
受診が可能に

ް生࿑ಇল
ϗーϜペーδ

となり、マイナࢭഇ͕ূݥอ߁݈
ンバーカードでの受診が基本に

͜のスςοΧーをషͬている
ҩྍؔػɾༀہでར༻Մೳですʂ

Ίにඞཁ͕͋るͱ͖は、ඃอͨ͏ߦऔಘのಧग़を֨ࢿओ͕ۀࣄ、ଇによりنߦࢪ๏ݥอ߁݈　
を֬ೝする͜ͱ͕Ͱ͖る࣮ࣄに係る߲ࣄࡌΊ、まͨは記ٻにରし、Ϛイφンόーのఏग़をऀݥ
΋のͱنఆさΕております。加入һのօさまは、ۀࣄओ͔ΒϚイφンόーのఏग़をٻΊΒΕͨ
৔߹には、すΈや͔に͜Εに応͡てください。

事ۀओ͔ΒϚΠφϯόーをٻΊΒΕͨํ͸事ۀओʹఏग़を

マイナンバーカードで受診するメリット

˔ಛఆ݈਍や਍ྍの৘ใをҩࢣͱڞ༗Ͱ͖、ॏෳࠪݕのリ
εΫ͕গなくなります。
※ຊਓ͕ಉҙしͨ৔߹のΈ。

˔ༀの৘ใ΋ҩࢣɾༀࢣࡎͱڞ༗Ͱ͖、ॏෳ౤ༀやسېༀ
。গݮ౤༩のリεΫ΋ࡎ
※ຊਓ͕ಉҙしͨ৔߹のΈ。

。さΕますܞͰ΋、ༀの৘ใ等͕࿈࣌֐ࡂઌやߦཱྀ˔

安 心 ΑΓΑいҩྍ͕ड͚ΒΕるʂ

˔ϚイφϙーλϧͰҩྍඅ௨஌৘ใを入खͰ͖ҩྍඅ߇
আの֬ఆ申͕ࠂ؆୯。

˔ҩྍඅֹ͕ߴな৔߹に申੥する「ݶ౓ֹద༻ೝఆূ」
͕লུͰ͖ます。

˔ब৬やస৬ޙのอূݥの੾りସ͑ɾߋ新͕ෆཁ。
※ 新しいอऀݥによるϚイφンόーのొ֨ࢿ࿥͕ඞཁͰす。

。参΋なくなります࣋のূऀڅ齢डߴ˔

便 利 ֤छखଓ͖もศར・؆୯ ʂʹ

加入員の皆さまへのお願い

ྩ࿨5೥�݄ʙ1�݄ͷಛྫ

医療費の加算
ॳ਍ ਍࠶ ௐࡎ

ϚΠφϯόーカードར༻ ��ԁ �ԁ ��ԁ
ैདྷのอূݥར༻ 60円 20円 40円

。は6ϱ月に1ճࡎ関において月に1ճ。ௐػるのはಉҰҩྍ͕͋ࢉෛ୲は্記金ֹの2ׂまͨは3ׂ。加ऀױ※

お問い合わせは ຿ୈ̍課　  TEL 03（3833）5152ۀ
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จֶ৆の௚໦৆΍և઒৆Λड৆するͱ΋Β͑ るのはʁ
ᶃປ　ᶄջதܭ࣌　ᶅҜࢠ

౴͑　ᶄ

ݥඃอ	ଓܧͼ೚ҙٴ年΋ඃැཆऀࠓ　 ɾऀඃැཆऀ

のօ༷方に「ಛఆ݈߁਍ࠪड਍݊	ηット݊
」を送෇し
ております。

　Ҋ಺を֬͝ೝの͏͑、年に̍ ճの݈਍をड਍してく
ださい	ଞの݈਍ͱのॏෳड਍はͰ͖まͤΜ
。
　ຖ年の݈߁νΣッΫは、පؾのૣݟൃظɾૣ ྍ࣏ظ
にͭな͕ります。
　ॏಞなපؾ΁のਐߦをະવに๷͙ͨΊに΋、ͥ ͻड
਍しましΐ͏ 。

お問い合わせは 健康管理課　 TEL 03（3833）5192

｢ジェネリック医薬品のお知らせ｣
Λൃૹ͠·͠ ʂͨ

　౰݈อ૊߹Ͱはҩྍඅのదਖ਼Խを໨తͱして௚઀తޮՌの͋る「δΣωリッΫҩༀ඼ਪ঑ࣄ
の方にઌൃױのຫੑ࣬ܥやң௎ܥපをத৺にアレϧΪー׳श׆ております。生ͬߦをຖ年「ۀ
ҩༀ඼͔Β҆શͰ҆ՁなδΣωリッΫҩༀ඼΁੾りସ͑Մೳな
おༀをお஌Βͤしております。

によるֹࠩޮՌֹߋ年౓のδΣωリッΫҩༀ඼΁のมࡢ　
は年ؒݟ込ΈͰ15,926,045円ͱなり1,600ສ円ۙいޮ
Ռֹͱなりましͨ。
　δΣωリッΫҩༀ඼にมߋする͜ͱͰ加
入һのօ༷方のෛ୲ֹ͕ܰݮさΕ、݈ อ
૊߹のҩྍඅのݮ࡟に΋ͭな͕ります。
Ҿ͖ଓ͖͝ྗڠをおئいいͨします。

お問い合わせは 情報管理課　 TEL 03（3833）5155

೥౓΋ࠓ
ྩ࿨�೥�݄ʹ

ൃૹ͍ͨ͠·ͨ͠

ҩༀ඼͔Β҆શͰ҆ՁなδΣωリッΫҩༀ඼΁੾りସ͑Մೳな

ൃૹ͍ͨ͠·ͨ͠

〒
KP2307-

※ AG（オーソライズド・ジェネリック）についての詳しい説明はウラ面をご覧ください→→→

【お問合せ先】東京都食品健康保険組合　　電話　03-3833-5155

合 計 額 ジェネリックに切り替えた場合の
1ヶ月分のお薬代合計
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522 405
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東食　太郎　様
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健康マンション１００１

000-0000

→
→
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216 90

→

→
→

→

オノンカプセル１１２．５ｍｇ

ムコダイン錠５００ｍｇ

621

306
306

処方実績
（令和5年1月～3月） ジェネリック医薬品に切り替えた場合

先発医薬品名
（現在飲んでいるお薬）

1ヶ月分の

お薬代
（3割負担）

プランルカスト１１２．５ｍｇカプセル

カルボシステイン錠５００ｍｇ

1ヶ月分の

お薬代
（3割負担）

AG(*)
有無

ジェネリック

ジェネリック医薬品のお知らせ

最大、１年あたり

4,860 円

安くなります。

差額

ジェネリック医薬品に
切り替えた場合・・・

裏面へ
↘

⇒ ジェネリック医薬品はご紹介した薬品以外にも多数ございますので医師や薬剤師にご相談ください。⇒ このご案内はジェネリック医薬品への切り替えを強制するものではございません。⇒ すでにジェネリック医薬品へ変更されている方につきましてはご容赦ください。⇒○印が付いているジェネリック医薬品にはＡＧ(※)があります。

ಛఆ݈਍ɾಛఆอ݈ࢦಋを
ड͚·͠ ΐ͏

ର৅ʂ͕ࡀ��Β͔ࡀ��
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マイナンバーカードで受診すると
メリットいっぱい！医療機関等の受診には

マイナンバーカードを
ご利用ください！

ྩ࿨5೥�݄͔ら ྩ࿨6೥ळ͔ら

Αりଟ͘のҩྍؔػ౳で
マイナンバーカードでの
受診が可能に

ް生࿑ಇল
ϗーϜペーδ

となり、マイナࢭഇ͕ূݥอ߁݈
ンバーカードでの受診が基本に

͜のスςοΧーをషͬている
ҩྍؔػɾༀہでར༻Մೳですʂ

Ίにඞཁ͕͋るͱ͖は、ඃอͨ͏ߦऔಘのಧग़を֨ࢿओ͕ۀࣄ、ଇによりنߦࢪ๏ݥอ߁݈　
を֬ೝする͜ͱ͕Ͱ͖る࣮ࣄに係る߲ࣄࡌΊ、まͨは記ٻにରし、Ϛイφンόーのఏग़をऀݥ
΋のͱنఆさΕております。加入һのօさまは、ۀࣄओ͔ΒϚイφンόーのఏग़をٻΊΒΕͨ
৔߹には、すΈや͔に͜Εに応͡てください。

事ۀओ͔ΒϚΠφϯόーをٻΊΒΕͨํ͸事ۀओʹఏग़を

マイナンバーカードで受診するメリット

˔ಛఆ݈਍や਍ྍの৘ใをҩࢣͱڞ༗Ͱ͖、ॏෳࠪݕのリ
εΫ͕গなくなります。
※ຊਓ͕ಉҙしͨ৔߹のΈ。

˔ༀの৘ใ΋ҩࢣɾༀࢣࡎͱڞ༗Ͱ͖、ॏෳ౤ༀやسېༀ
。গݮ౤༩のリεΫ΋ࡎ
※ຊਓ͕ಉҙしͨ৔߹のΈ。

。さΕますܞͰ΋、ༀの৘ใ等͕࿈࣌֐ࡂઌやߦཱྀ˔

安 心 ΑΓΑいҩྍ͕ड͚ΒΕるʂ

˔ϚイφϙーλϧͰҩྍඅ௨஌৘ใを入खͰ͖ҩྍඅ߇
আの֬ఆ申͕ࠂ؆୯。

˔ҩྍඅֹ͕ߴな৔߹に申੥する「ݶ౓ֹద༻ೝఆূ」
͕লུͰ͖ます。

˔ब৬やస৬ޙのอূݥの੾りସ͑ɾߋ新͕ෆཁ。
※ 新しいอऀݥによるϚイφンόーのొ֨ࢿ࿥͕ඞཁͰす。

。参΋なくなります࣋のূऀڅ齢डߴ˔

便 利 ֤छखଓ͖もศར・؆୯ ʂʹ

加入員の皆さまへのお願い

ྩ࿨5೥�݄ʙ1�݄ͷಛྫ

医療費の加算
ॳ਍ ਍࠶ ௐࡎ

ϚΠφϯόーカードར༻ ��ԁ �ԁ ��ԁ
ैདྷのอূݥར༻ 60円 20円 40円

。は6ϱ月に1ճࡎ関において月に1ճ。ௐػるのはಉҰҩྍ͕͋ࢉෛ୲は্記金ֹの2ׂまͨは3ׂ。加ऀױ※

お問い合わせは ຿ୈ̍課　  TEL 03（3833）5152ۀ
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を防ぐ夏の食事のポイント
ɹ人ؒͷ਎ମ͸ମԹΛҰఆʹ保ͱ͏ͱ͢Δಇ͖͕͋Γɺ׼͸্ঢͨ͠ମԹΛԼ͛ΔͨΊʹେ੾ͳ໾ׂΛՌ
͍ͨͯ͠·͢ɻ࣪ ౓͕͍ߴͱ׼ͷৠൃ͕๦͛ΒΕɺମԹௐઅͳͲͷࣗ཯ਆܦͷཚΕ͕͜ىΓɺ਎ମͷෆௐ
ΛҾ͖͜͠ى·͢ɻ 
ɹͦΕʹΑΓ食ཉෆৼ΍ফԽػೳͷ௿Լɺॵ͞ʹΑΔਭ຾ෆ଍͕ॏͳΓɺຫੑతʹർ࿑͕ͨ·Δɺ͜ Ε͕ 

ʮՆόςʯͷݪҼͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻ  

ɹࠓճ͸ͦΜͳՆόςʹෛ͚ͳ͍ମΛ࡞Δ食ࣄͷϙΠϯτΛ͝঺հ͠·͢ɻ

Նͷϝχϡʔ͸ɺྫྷ ͍ͨͦ͏ΊΜɺ͏ ͲΜɺͦ ͹ͳͲͷ
౶࣭ʹภΓ͕ͪʹͳΓ·͢ɻ೑΍ཛͳͲͷͨΜͺ࣭͘
΍໺ࡊ΍ւ૶Λτοϐϯάʹ͢ΔͳͲɺ͍ Ζ͍Ζͳछ
ྨͷ食඼ΛઁΔΑ͏ʹ͠· ΐ͠͏ ɻ

Ն໺ࡊʹ͸ɺЌʖΧϩςϯɺϙϦϑΣϊʔϧྨɺϏλϛϯ
$ɺϏλϛϯ&ͳͲ͕๛෋ʹؚ·Ε͍ͯ·͢ɻ͜ ΕΒͷ
੒෼ʹ͸ࢎ߅Խ࡞༻͕͋Γࢵ֎ઢ͔Β਎ମΛकͬͯ
͘Ε·͢ɻ

ң௎ʹෛ୲͕͔͔Γɺ食ཉෆৼ΍食ཉݮୀͷݪ
ҼʹͳΓ·͢ɻ

ӫཆૉΛεϜʔζʹΤωϧΪʔʹมͯ͘͠׵ΕΔϏ
λϛϯ#�͕ଟؚ͘·ΕΔ食඼ΛઁΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ
͏ɻχϯχΫɺχϥɺͶ͗ɺۄͶ͗ɺੜᇙͳͲͷΞϦγϯ
ΛؚΉ食඼ͱҰॹ ʹ食΂Δͱٵऩ཰͕Ξοϓ͠·͢ɻ

ΫΤϯࢎʢϨϞϯɺάϨʔϓϑϧʔπɺΦϨϯδɺകׯ
͠ͳͲʹؚ·ΕΔʣ͸ɺർ࿑ͷݪҼͱͳΔೕࢎΛഉग़
͢Δಇ͖͕͋Γ·͢ɻ

①主食（糖質）+ 主菜（たんぱく質）
+副菜（ビタミン・ミネラル）を摂りましょう

③旬の夏野菜を食べましょう！

⑤冷たい食べ物・飲み物の摂り過ぎに注意‼

②ビタミンB1を積極的に摂りましょう

④クエン酸を含む食品を摂りましょう
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今月の顔

会
社
の
紹
介

日
本
に
お
け
る
ユ
ー
ハ
イ
ム
の
歴
史
は
、

ユ
ー
ハ
イ
ム
夫
妻
が
1
9
2
2
年
に
日
本
の

1
号
店
で
あ
る「
E
・
ユ
ー
ハ
イ
ム
」を
横
浜

に
オ
ー
プ
ン
し
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
現
在

は
全
国
各
地
の
百
貨
店
や
駅
ビ
ル
に
出
店
し

て
い
ま
す
。
日
本
の
1
号
店
オ
ー
プ
ン
か
ら

1
0
0
周
年
を
迎
え
た
2
0
2
2
年
は
、1
0
0

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト「
H
a
p
p
y
B
i
r

t
h
d
a
y
t
o
J
u
c
h
h
e
i
m
」

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
特
に
、
工
場
の
ス

タ
ッ
フ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
バ
タ
ー
ク

リ
ー
ム
の
ケ
ー
キ「
ユ
ー
ハ
イ
ム
ク
ラ
ン
ツ
」

を
お
客
様
の
目
の
前
で
仕
上
げ
、
そ
の
場
で

お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
る「
で
き
た
て
ク

ラ
ン
ツ
」
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
盛
況
で
し
た
。

“
ユ
ー
ハ
イ
ム
と
い
え
ば
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
”

と
思
わ
れ
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
バ

ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
の
み
な
ら
ず
、
個
性
豊
か
な

食
感
と
味
わ
い
が
楽
し
い
ビ
ス
ケ
ッ
ト
の

テ
ー
ゲ
ベ
ッ
ク
や
昨
夏
に
新
発
売
し
た
ひ
と

く
ち
サ
イ
ズ
で
満
足
感
と
果
実
感
を
味
わ
え

る
ひ
と
く
ち
マ
ン
ゴ
ー
ゼ
リ
ー
等
、
素
材
の

味
を
活
か
し
た
お
菓
子
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

私
の
仕
事

私
は
現
在
、
ユ
ー
ハ
イ
ム
が
運
営
す
る

フ
ォ
ー
ト
ナ
ム
・
ア
ン
ド
・
メ
イ
ソ
ン
・
コ
ン

セ
プ
ト
・
シ
ョ
ッ
プ
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

英
国
王
室
御
用
達
の
総
合
食
品
ブ
ラ
ン
ド
で
、

中
で
も
紅
茶
を
メ
イ
ン
に
扱
っ
て
い
る
た
め
、

普
段
か
ら
紅
茶
に
親
し
ま
れ
て
い
る
方
、
紅

茶
好
き
の
ご
友
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
方
、

当
店
の
紅
茶
を
初
め
て
お
買
い
求
め
の
方
等
、

様
々
な
ご
用
途
で
毎
日
多
く
の
お
客
様
が
ご

来
店
く
だ
さ
い
ま
す
。
お
客
様
に
寄
り
添
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、
ご

予
算
に
合
わ
せ
紅
茶
・
ジ
ャ
ム
・
焼
き
菓
子

を
組
み
合
わ
せ
た
ギ
フ
ト
ボ
ッ
ク
ス
や
飲
み

方
に
合
っ
た
紅
茶
を
提
案
す
る
こ
と
が
私
た

ち
販
売
員
の
お
仕
事
で
す
。
ベ
テ
ラ
ン
販
売

員
の
接
客
を
見
て
い
る
と
、
言
葉
遣
い
や
所

作
の
丁
寧
さ
、細
や
か
な
心
配
り
に
加
え
、紅

茶
の
味
や
香
り
を
理
解
し
や
す
く
言
語
化
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
お
客
様
の
満
足
度

に
直
結
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
私
も
販
売
員
の
一
員
と
し
て
、“
お
客
様

が
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
接
客
”を
目

指
し
、
紅
茶
の
知
識
を
深
め
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

No . 1 2 5

ʮϩΠϠルブϨϯυʯ
��0�年Τυϫʔυ7ੈのࠃԦଈҐΛॕ てͬ
。ΒれたブラϯυΛ୅දするブϨϯυςΟʔ࡞

�004年Φʔϓϯ࣌のフΥʔτナϜ・Ξϯυ・ϝΠιϯ・
ίϯηϓτ・γϣοϓࡾӽ本ళ

ʮϢʔϋΠϜクラϯπʯܰ いޱど͚ のバλʔクリʔϜのέʔΩ。
ϢʔϋΠϜのϩϯάηラʔ঎品Λ�0��年にリχϡʔΞルしました。

ϢʔϋΠϜ（ג）

ླ໦　ཬึࢠさん

IUUQT���XXX�KVDIIFJN�DP�KQ

ΞϝリΧにʮࣗ༝の女ਆʯ૾ ΛϓϨθϯτしたࠃはʁ
ᶃフラϯス　ᶄΠΪリス　ᶅυΠπ

౴͑　ᶃ
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を防ぐ夏の食事のポイント
ɹ人ؒͷ਎ମ͸ମԹΛҰఆʹ保ͱ͏ͱ͢Δಇ͖͕͋Γɺ׼͸্ঢͨ͠ମԹΛԼ͛ΔͨΊʹେ੾ͳ໾ׂΛՌ
͍ͨͯ͠·͢ɻ࣪ ౓͕͍ߴͱ׼ͷৠൃ͕๦͛ΒΕɺମԹௐઅͳͲͷࣗ཯ਆܦͷཚΕ͕͜ىΓɺ਎ମͷෆௐ
ΛҾ͖͜͠ى·͢ɻ 
ɹͦΕʹΑΓ食ཉෆৼ΍ফԽػೳͷ௿Լɺॵ͞ʹΑΔਭ຾ෆ଍͕ॏͳΓɺຫੑతʹർ࿑͕ͨ·Δɺ͜ Ε͕ 

ʮՆόςʯͷݪҼͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻ  

ɹࠓճ͸ͦΜͳՆόςʹෛ͚ͳ͍ମΛ࡞Δ食ࣄͷϙΠϯτΛ͝঺հ͠·͢ɻ

Նͷϝχϡʔ͸ɺྫྷ ͍ͨͦ͏ΊΜɺ͏ ͲΜɺͦ ͹ͳͲͷ
౶࣭ʹภΓ͕ͪʹͳΓ·͢ɻ೑΍ཛͳͲͷͨΜͺ࣭͘
΍໺ࡊ΍ւ૶Λτοϐϯάʹ͢ΔͳͲɺ͍ Ζ͍Ζͳछ
ྨͷ食඼ΛઁΔΑ͏ʹ͠· ΐ͠͏ ɻ

Ն໺ࡊʹ͸ɺЌʖΧϩςϯɺϙϦϑΣϊʔϧྨɺϏλϛϯ
$ɺϏλϛϯ&ͳͲ͕๛෋ʹؚ·Ε͍ͯ·͢ɻ͜ ΕΒͷ
੒෼ʹ͸ࢎ߅Խ࡞༻͕͋Γࢵ֎ઢ͔Β਎ମΛकͬͯ
͘Ε·͢ɻ

ң௎ʹෛ୲͕͔͔Γɺ食ཉෆৼ΍食ཉݮୀͷݪ
ҼʹͳΓ·͢ɻ

ӫཆૉΛεϜʔζʹΤωϧΪʔʹมͯ͘͠׵ΕΔϏ
λϛϯ#�͕ଟؚ͘·ΕΔ食඼ΛઁΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ
͏ɻχϯχΫɺχϥɺͶ͗ɺۄͶ͗ɺੜᇙͳͲͷΞϦγϯ
ΛؚΉ食඼ͱҰॹ ʹ食΂Δͱٵऩ཰͕Ξοϓ͠·͢ɻ

ΫΤϯࢎʢϨϞϯɺάϨʔϓϑϧʔπɺΦϨϯδɺകׯ
͠ͳͲʹؚ·ΕΔʣ͸ɺർ࿑ͷݪҼͱͳΔೕࢎΛഉग़
͢Δಇ͖͕͋Γ·͢ɻ

①主食（糖質）+ 主菜（たんぱく質）
+副菜（ビタミン・ミネラル）を摂りましょう

③旬の夏野菜を食べましょう！

⑤冷たい食べ物・飲み物の摂り過ぎに注意‼

②ビタミンB1を積極的に摂りましょう

④クエン酸を含む食品を摂りましょう

を防ぐ
ɹ人ؒͷ਎ମ͸ମԹΛҰఆʹ保ͱ͏ͱ͢Δಇ͖͕͋Γɺ׼͸্ঢͨ͠ମԹΛԼ͛ΔͨΊʹେ੾ͳ໾ׂΛՌ
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事業所名শ 所ࡏ஍

共ཱಊ（ג） ୆東۠東্໺

■ 編入事業所

表紙写真について

ʮட෕のՆまͭ Γʯখౡ԰ೕ業੡՛᷂ 本஛඙さんࡔ

川の中に入るので、とてもすごいまつりだ。

■ 事業月報 令和５年２月分
男 女 事業所݅਺4��݅

ඃ保険ऀ਺ 34
��8名 ��
�53名 ��
�5�名

ඃැཆऀ਺ ��
5�0名 ��
48�名 35
04�名

平ۉඪ४報ु月ֹ 37�
�77ԁ �44
�4�ԁ 3�8
804ԁ

■ 事業月報 令和５年３月分
男 女 事業所݅਺4��݅

ඃ保険ऀ਺ 34
�73名 �7
000名 ��
�73名

ඃැཆऀ਺ ��
53�名 ��
405名 34
�3�名

平ۉඪ४報ु月ֹ 375
880ԁ �44
��7ԁ 3�8
5�7ԁ

■ 事業月報 令和５年４月分
男 女 事業所݅਺4��݅

ඃ保険ऀ਺ 35
�3�名 �7
���名 ��
7��名

ඃැཆऀ਺ ��
�3�名 ��
�5�名 34
��0名

平ۉඪ४報ु月ֹ 37�
8��ԁ �44
�84ԁ 3��
�03ԁ

締切日 ྩ࿨�年̍ ݄̎ ��೔ʢۚʣ

発表 ྩ࿨�年य़߸ٴ্ࢽͼϗーϜϖーδ

賞及び
賞品

༏ल৆　̐ ఺ʢදࢴを০りますʣ
賞品 ： ５,０００円相当QUOカード
Ղ࡞　਺఺　
賞品 ： ３,０００円相当QUOカード

応募先・
お問い
合わせ

˟̍ ̍̌ ʵ̔ ̒̍ 　̍
東ژ౎୆東۠東্໺̎ ʵ̎ ̑ɻ ̔
東ژ౎食඼݈߁อݥ૊߹　
૯຿՝　޿ใ୲౰
5&-�ɿ�̌ ʢ̏̏ ̔̏ ʣ̏̑̍̑ ̌
&�NBJMɿ�LFOQP�LPIP!UPTZPLV�PSH

募集写真

ϝʔϧɺ$%ɺ%7%
˞ԣ3
000̫ ॎ�
000ϐクηル以্ຢはԣ�
000̫ ॎ

3
000ϐクηル以্。
˞ը૾フΝΠルは+1E(ࣜܗΛ使用してください。
˞F%でのσʔλは͓ड͚で͖ ません。

応募資格 ඃอٴऀݥͼඃැཆऀ

作品
応募時の
注意事項

ᶃࡱӨऀの໊ࢯ�ᶄอূݥのه߸ŋ൪߸�ᶅλ
イトル�ᶆࡱӨ年݄೔�ᶇࡱӨ場ॴ�ᶈ࡞඼に
ついての؆୯なઆ໌をఴ෇してͩ͘͞い。

その他

˔ྩ࿨�年݄̍Ҏ߱のະൃද࡞඼で、̍ਓԿ
఺でもԠืՄೳです。

˔Ԡื͞Εた࡞඼はおฦしで͖ません。
˔ೖ৆࡞඼の൛ݖは東ژ౎食඼݈߁อݥ૊
߹にଐします。

ଳ͔Β΋ܞ
Ԡ募Ͱ͖·͢

ςーϚは「四季を感じさせるもの」
自然の風景や建造物などジャンルは問いません。

フォトコンテストのお知らせ

あなたの写真を
健保だよりの表紙に！

Ն͕०の໺ࡊʮϞϩϔΠϠʯに๛෋にؚまれる、ൽෘ΍೪ບの健康Λҡ࣋するӫཆૉはʁ
ᶃЌ�Χϩςϯ　ᶄѥԖ　ᶅమ

౴͑　ᶃ
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ॻࠐ日ຊ��ΠϕϯτɹҶ΄Γਃ߁݈

参加
代表者

記 号 番 号 送付先
住 所

〒　　　　　‒

事業所名

フリガナ

氏 名 Tel （　　　　　　　）
（平日࣌�ʙ�7࣌に連絡の くͭ番号Λご記入ください）

キ  リ  ト  リ  線

˔当݈อ૊合Ҏ֎のํ͸Πϕϯτのର৅ऀͰ͸͋Γ·せΜのͰɺهೖ͠ͳいͰͩ͘さいɻ
˔อূݥの記߸൪߸はඞͣ記入してください。 ˔͝応募いͨだいͨݸਓ৘ใは、͜ のイϕントҎ֎には࢖༻しまͤΜ。

同
伴
者

記 号 番 号 参加者氏名

令和5年10月22日●日

西武新宿線 南大塚駅徒歩下車 徒歩１５～２０分

350名
※募集人数を上回った場合には、抽選といたします。

あらはた園（埼玉県川越市南大塚6-12-34）

9：00 ～ 10：00、10：00 ～ 11：00
（当日の受付時間についてはご案内に同封する参加通知票にてご確認ください。）

無料（参加者には掘ったお芋をプレゼント!!）

食品健保の（被保険者
被扶養者）であること

（組合員以外のご家族の方も入園できますが、お芋のプレゼントはありません。）

下の参加申込書に必要事項をご記入の上、
郵送またはＦＡＸでお申し込みください。

開 催 日

アクセス

募集人数

開催場所

受付時間

参 加 費

参加資格

申込方法

申込締切 令和5年9月15日金
※参加通知票等のご案内は10月初旬にお送りいたします。

（組合員以外のご家族の方も入園できますが、お芋のプレゼントはありません。）

༣ૹ �˟ ��������
東ژ౎୆東۠東্໺������
東ژ౎食඼݈߁อݥ૊߹
૯຿部　イϕント܎
'"9 ���ʢ����ʣ����

申 込 先

芋ほり
開催いたします！

を
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事業所名শ 所ࡏ஍

共ཱಊ（ג） ୆東۠東্໺

■ 編入事業所

表紙写真について

ʮட෕のՆまͭ Γʯখౡ԰ೕ業੡՛᷂ 本஛඙さんࡔ

川の中に入るので、とてもすごいまつりだ。

■ 事業月報 令和５年２月分
男 女 事業所݅਺4��݅

ඃ保険ऀ਺ 34
��8名 ��
�53名 ��
�5�名

ඃැཆऀ਺ ��
5�0名 ��
48�名 35
04�名

平ۉඪ४報ु月ֹ 37�
�77ԁ �44
�4�ԁ 3�8
804ԁ

■ 事業月報 令和５年３月分
男 女 事業所݅਺4��݅

ඃ保険ऀ਺ 34
�73名 �7
000名 ��
�73名

ඃැཆऀ਺ ��
53�名 ��
405名 34
�3�名

平ۉඪ४報ु月ֹ 375
880ԁ �44
��7ԁ 3�8
5�7ԁ

■ 事業月報 令和５年４月分
男 女 事業所݅਺4��݅

ඃ保険ऀ਺ 35
�3�名 �7
���名 ��
7��名

ඃැཆऀ਺ ��
�3�名 ��
�5�名 34
��0名

平ۉඪ४報ु月ֹ 37�
8��ԁ �44
�84ԁ 3��
�03ԁ

締切日 ྩ࿨�年̍ ݄̎ ��೔ʢۚʣ

発表 ྩ࿨�年य़߸ٴ্ࢽͼϗーϜϖーδ

賞及び
賞品

༏ल৆　̐ ఺ʢදࢴを০りますʣ
賞品 ： ５,０００円相当QUOカード
Ղ࡞　਺఺　
賞品 ： ３,０００円相当QUOカード

応募先・
お問い
合わせ

˟̍ ̍̌ ʵ̔ ̒̍ 　̍
東ژ౎୆東۠東্໺̎ ʵ̎ ̑ɻ ̔
東ژ౎食඼݈߁อݥ૊߹　
૯຿՝　޿ใ୲౰
5&-�ɿ�̌ ʢ̏̏ ̔̏ ʣ̏̑̍̑ ̌
&�NBJMɿ�LFOQP�LPIP!UPTZPLV�PSH
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今年も運動不足解消と親睦を兼ねて「東食ゴルフ交流会」を実施いたします。
青空の下、ゴルフを楽しみましょう。会場は「伊藤園レディスゴルフトーナメント」でお馴染みのグレートアイ
ランド倶楽部です。トーナメント仕様になりつつあるコースを体験してみませんか。　
※年齢やHCに関係なく応募をお待ちしております。

開 催 日 令和5年10月27日（金）

会 場 グレートアイランド倶楽部
千葉県長生郡長南町佐坪1782　TEL 0475（46）3000

参 加 費 25,000円（プレーフィ、キャディフィ、昼食代等）

一般社団法人 東京都食品福利共済会　宛
FAX 03（3833）5347

お問い合わせ　▶　一般社団法人 東京都食品福利共済会 TEL 03（3833）5196

【ご意見・ご要望など】

東食ゴルフ交流会 参加申込書
健康保険証
記号・番号

− 事業所名

フ リ ガ ナ
男

女

生年
月日

昭和

平成
・　　　　　・

氏 名

連
絡
先

住所
〒

TEL
事業所

での役職

FAX
クラブバス

の利用
する　　　しない

本申込み書に記入された個人情報は、東食ゴルフ交流会以外には使用いたしません。

切り取らずに、このままFAXしてください。

共済会だより

〈東食健保組合・東食福利共済会 共催〉

第20回健康づくり

東食ゴルフ
交流会のご案内

競技方法 新ペリア方式のハンディキャッププレーによる

募集人数 32名

申込方法 下記「参加申込書」に記入し、FAX 又は郵送してください

申込期限 令和5年9月15日（金）
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No.363

A〜Gまでの文字を組み合わせてできる言葉な〜に?
λςͷΧΪ ϤίͷΧΪ

˔応募方๏
ハΨキのཪにᶃΫイζの౴͑ᶄお名લ	ඃැ
ཆऀの方は ැ˓ ͱ記入
ᶅձࣾ名ᶆ݈߁อূݥ
の記߸ɾ൪߸ᶇࣗ͝୐のॅॴɾ郵ศ൪߸ᶈ日
த、࿈བྷ͕ͱΕるి࿩൪߸を໌記の͏͑、ӈ記
の͋てઌまͰ͝応募ください。
˔ਖ਼ղऀのத͔ΒநબͰ30名の方に৆඼
をਐఄします。

˔͋てઌ
　˟110�8611
　౦ژ౎୆౦۠౦্໺2�25�8　
　౦ژ౎食඼݈߁อݥ૊߹ɾ޿ใ୲౰
˔కΊ੾り
　令和5年9月30日	౔
ফҹ༗ޮ
˔౰બऀは৆඼のൃ送を΋ͬてൃදに
͔͑さͤていͨだ͖ます。

※લճ（2023 य़߸（/P�617））の౴͑は「Φーラϧέア」Ͱしͨ。ਖ਼ղऀのத͔Β30名の方に
「ίーϧドϒリϡーίーώーϘトϧ」をお送りしましͨ。（応募૯਺149௨の͏ち、ਖ਼ղは146௨Ͱしͨ。）
※͝応募いͨだいͨօ༷方のݸਓ৘ใは、৆඼のநબɾൃදɾൃ送Ҏ֎には࢖༻いͨしまͤΜ。

「͔͚ͭͬ」΋͋るཤ෺
イキ͕ͬて、い͔Βしてาく
έーキなͲ、؁いお՛ࢠ
γϏレΤイ͕ൃするのは50̫Ґだͬて
ύンに΋Ϗーϧに΋なるࠄ෺
ंに৐ͬͨΒకΊましΐ͏
食いͶ͐食いͶ͐、Ѳりや؋܉ 

「アϩハʂ」ͱटに
にඇͣͱ書くށ、なΜだ͚Ͳށ
ΧーΧー܈Εるͱ、ちΐいෆ٢
౧ڷݯやΤデンのԂ
ւಲはイϧΧ。ւ૏はʁ
ϝドΡーαさΜ、γャンプーのͨͼ
Έ͔ͭΕט
ثはνンʂ ͡Όなくϐー΋͋るௐཧۙ࠷
ඒຯしいαπϚイϞをͨͱ͑る໦の࣮

٬の಄্にϒランί、ΏΒーΜ؍
δーンζの生஍ͱい͑͹
37�5ˆʜʜ෩अʁ࿀ʁ
ͱ書くंࢁ。りͰҾͬுるࡇ
നઇඣ、Ͳ͏すりΌ໨͟Ίるʁ
ディーラー͕円൫をճͤ͹ۄགྷる
ಸྑを৅௃するಈ෺ͱい͑͹͜Ε
ඉͱ書く。԰ࠜのフνに
એ఻༻に、షͬͨり഑ͬͨりするҹ࡮෺
す͖ম͖にはమ੡よͶ
Ϊリγャਆ࿩のӳ༤。େΧϒトϜγの
名に΋
̩γャπにଟい、ラ΢ンドωッΫͱ΋
ҟな΋のຯな΋の
いͨいφ、จௗやインίࣂ
ΧϜイや೜ͨまཚଠ࿠
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ιʔϥʔϞεΩʔτ
-&%ϥϯλϯ

3ஈ֊ௐ੔のஆ৭LE%でラϯλϯͱして΋׆
༂。67ޫઢでࡴ஬ػೳ΋ಉ࣌に使用Մ。
ιʔラʔ・
64#྆ํ
でॆిで͖
ます。
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