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適用拡大について

従来は健康保険や厚生年金保険に加入する短時間労働者（パート等）は、一般従業員のお
おむね4分の3以上の勤務時間・勤務日数の方とされていました。
平成28年10月1日からは、従業員501人以上の企業に勤務する短時間労働者に、新たに健

康保険・厚生年金保険が適用されることになりました。

10月の時点では、501人以上の被保険
者がいる事業所を「特定適用事業所」とし、
その事業所で働く短時間労働者を対象と
します。
なお、501人未満の事業所においては、
10月の施行後3年以内に検討を加え、必
要な措置を講ずるとされています。
特定適用事業所：同一事業主の適用事業所（法人番号が
同じ事業所）で、厚生年金保険の被保険者数が1年のうち
6ヵ月以上、500人を超えることが見込まれる事業所。501人
以上の被保険者数は適用拡大前の人数で見ます。

※ 10月頃に日本年金機構から「特定適用事業所該当通知
書」が送付される予定です。

①  週の所定労働時間が20時間以上ある
 こと
② 雇用期間が1年以上見込まれること
③  賃金の月額が8.8万円
 （年収で106万円）以上あること
④  学生でないこと（大学の夜間学部、
 高校の夜間等の定時制を除く）

対象は
501人以上の事業所

次の①～④全てに
該当していること

一般従業員の4分の3以上（通常の労働者に準ずる者）を満たさなく
ても、上記の「特定適用事業所」で働き、かつ、上記①～④の全てに該
当する方がいる場合、新たに資格取得届の提出が必要となります。
また、これまで被扶養者となっていた方が勤務先で健康保険の被保
険者となったときは、被扶養者の削除手続きが必要です。

社会保険の適用が
短時間労働者へ拡大されます

ご提出された算定基礎届により決定された標準報酬月
額は、平成28年9月1日から適用されます。事業主、事
務担当者の方々にはお忙しい中、算定基礎届のご提出
にご協力いただきありがとうございました。

事業主・事務担当者
の皆様方へ

算定基礎届の提出にご協力いただき、
ありがとうございました。

ポイント

平成28年
10月から
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マイナンバーに
ついて

健康保険組合 事業主 被保険者

加入者情報を印字
したマイナンバー
届出用紙or加入
者情報を登録した
CDを送付

＊特定個人情報保護の観点
からインターネット回線を利
用した提出はできません。

被保険者と被扶養
者のマイナンバー
の提供を依頼

被保険者と被扶養
者のマイナンバー
を提供

❶

❷

❸❺

❹
マイナンバーを記
載した届出用紙or 
CDを健保組合へ
持参or簡易書留
郵便で郵送

本人確認（個人番
号確認と身元確
認）を実施

＊マイナンバー取得時には本人確認が必要ですが、
被保険者が雇用関係にあるなど、本人であること
が明らかであるときは、事業主による身元確認書
類での身元確認は必要ありません。
＊被扶養者の身元確認は、被保険者が行っている
ため、事業主による確認の必要はありません。

マイナンバーの提供マイナンバーの提供にご協力をお願いしますにご協力をお願いします

健康保険の手続きでは平成29年1月からマイナンバーを使用

　平成29年1月からは、健康保険の一部の手続きにマイナンバーが必要となります。また、平成29年7月以降の市
区町村や行政機関等との「情報連携開始」に向け、健保組合は加入者（被保険者・被扶養者）全員のマイナンバー
を収集しなければなりません。
　健保組合では、平成28年中に事業所を通して被保険者と被扶養者の方々のマイナンバーの提出をお願いする予定
です。会社の担当者の方にマイナンバーの提出を求められた際は、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。
＊ 任意継続被保険者とその被扶養者の方々のマイナンバーは健保組合が直接収集します。

＊届出書類などの様式変更については、詳細が決定後にお知らせします。
＊健康保険被保険者証（保険証）の変更はありません。
＊ 日本年金機構へ提出する書類については、政令で定める日以降にマイナンバーを記載することになります。

　健康保険では、平成29年1月1日以降提出の届書・申請書にマイナンバーの記載が必要となります。

健保組合での利用
　健保組合では、被保険者及び被扶養者の個人番号を「健康保険法による保険給付の支給又は保険料等の徴収
に関する事務」において利用し、適用、給付及び徴収業務で使用します。

国が私たち国民一人ひとりに割り当てる12桁の番号で、社会保障・税・災害対策の3分野で利用されます。マイナンバーとは

●被保険者資格取得届　　●被保険者資格喪失届
●被保険者報酬月額算定基礎届
●被保険者報酬月額変更届
●被保険者賞与支払届　　　
●被扶養者（異動）届
●育児休業等取得者申出書（新規・延長）／ 終了届
●育児休業等終了時報酬月額変更届
●産前産後休業取得者申出書／ 変更（終了）届
●産前産後休業終了時報酬月額変更届　　　など

●限度額適用認定申請書
●限度額適用・標準負担額減額認定申請書
●療養費支給申請書　　●移送費支給請求書
●傷病手当金支給申請書
●埋葬料（費）支給申請書
●出産育児一時金支給申請書
●出産手当金支給申請書
●特定疾病療養受療証交付申請書
●高額療養費支給申請書　　　など

マイナンバーの記載が必要な健康保険関係の手続き
適 用 関 係 給 付 関 係

書

健保組合からのお願い

マイナンバー提出のイメージ
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より良い睡眠につながる入浴方法は次のうちどれ？
①ぬるめの湯にゆっくりつかる　②熱めの湯につかり、汗をたっぷりかく　③熱めの湯と、冷たいシャワーを繰り返す

インフルエンザの予防接種。効果はどのくらい持続する？
①約1ヶ月　②約4～5ヶ月　③約1年

お問い合わせは 業務部　TEL 03（3833）5152

接骨院・整骨院のかかり方

　健康保険が使えるのは、上記のようなケガの場
合のみ。肩こりや筋肉痛、病気による慢性的な痛
みやしびれなどには健康保険は使えません。痛み
やしびれなどの症状が辛いときは、整形外科など
の「病院」で受診してください。医師による治療で
あれば健康保険は使えます。

1  急性・亜急性のケガ「打撲・捻挫・挫傷」
※出血を伴う外傷は除く。

2 骨折・不全骨折(ひび)・脱臼
※応急手当を除き、2回目以降は医師の同意が必要。

　接骨院・整骨院は病院ではありません。働いて
いる方も医師ではなく「柔道整復師」といわれる
有資格者で、医師と違って検査や薬の処方、手術
などもできません。そのため、原則として健康保
険を使って施術を受けることはできません。健康
保険が使えるのは、例外として、右記 ・ の場
合のみと決められています。看板が意味している
のは、正確にはこの一部の例外のことを指してい
ます。

接骨院・整骨院の看板に
「健康保険取扱」と
書いてあるのですが…?Q Q どんなときに健康保険が

使えるのですか?

 　　　 このような場合、健康保険は使えません。ご家族の方 にもお伝えください。全額自己負担となります

単なる疲れ、加齢による
肩こり、腰痛、体調不良など

保険証保険証

使えま
せん

使えま
せん

脳卒中の
後遺症などの
慢性症状

保険証保険証

使えま
せん

使えま
せん

同じ部位で医師の治療を
受けているとき(重複受診)

保険証保険証

使えま
せん

使えま
せん

神経痛、リウマチ、五十肩、
関節炎、ヘルニア等、
病気による痛みやしびれ

保険証保険証

使えま
せん

使えま
せん

漫然とした施術、
マッサージ代わりの利用

保険証保険証

使えま
せん

使えま
せん

答え　①答え　②

スポーツによる
筋肉疲労、
筋肉痛

保険証保険証

使えま
せん

使えま
せん

当健保組合では、接骨院・整骨院で受けた
内容についてお問い合わせすることがあります

　最近、接骨院・整骨院からの保険請求で不適切な請求（健康保険対象外の請求、水
増し請求など）が増えています。当健保組合では、皆様方の健康保険料を適正に使用
するため、接骨院・整骨院を利用した方に照会を行うことがありますので、ご理解・ご
協力をお願いいたします。 

    接骨院・整骨院接骨院・整骨院ではでは一部の例外を一部の例外を 除いて除いて健康保険健康保険はは使えません使えません!!
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すこやか通信

保険適用による『禁煙治療』が可能であることをご存じですか？
禁煙をサポートする補助薬などがあり、タバコ代よりも安い費用で済みます。
禁煙を本気で考えた時には、お近くの『禁煙外来』を受診しましょう。
補助薬には、ニコチンパッチ（貼り薬）、ニコチンガム（ガム）、バレニクリン（飲み薬）があります。
専門スタッフのアドバイスを得ながら、禁煙にトライしてみませんか？

禁煙を本気で考えた時に
『禁煙外来』を！

～禁煙しようと思ったとき日常生活の工夫～

３ヶ月間の
費用比較

◆血圧が高い
◆疲れやすい
◆咳が出やすい
◆肌の黒ずみやくすみが気になる

◆善玉コレステロールが低い
◆食欲がわかない　
◆痰がよく出る
◆骨密度が低い

◆階段を上ると息切れがする
◆口臭が気になる

タバコ代
（１箱/日 400円）

36,000円 ＞
バレニクリン
（飲み薬、診察料含む）

19,660円
※「禁煙治療のための標準手順書
　（第6版）」より

あなたは大丈夫？ 『タバコで一服』の悪影響

1つでも当てはまれば、
注意が必要です。

熱いお茶や
冷たい水を飲む1

趣味などに没頭する4

歯磨きをする2

煙の多い場所に
近づかない5

散歩など体を動かす3

野菜を多くとり
体重増加を防ぐ6
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お知らせ

答え　③
飲酒後の二日酔い予防や改善に効果があるのは？
①牛乳　②ラーメン　③果物
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インフルエンザは、冬場の１１月頃から翌年３月にかけて流行します。
インフルエンザの予防接種には

●インフルエンザにかかりにくくなる
●感染したとしても症状の悪化を防ぐことができる
という２つの効果があります。
接種後２週間で効果がではじめ、およそ４～５ヶ月効果が持続します。
当健保組合は補助金制度を実施していますのでご利用ください。
＊詳細につきましては、実施要綱を事業所宛に、任継の方はご自宅宛にそれぞれ送付しています。

平成２７年度当健保組合の総医療費約111億5千万円のうち生活習慣病に係る医療費は約17億1千万円で15.3％を占め
ています。（平成26年度は14.0％）（生活習慣病医療費の対象疾患及び金額は下記グラフ参照）
生活習慣病医療費を疾患別にみると、高血圧症が最も高く、次いで糖尿病・人工透析の順となりました。

平成２７年度当健保組合の生活習慣病医療費の動向に関する調査分析について報告します。

インフルエンザワクチン
接種事業について

生活習慣病のほとんどは予防可能な病気です。日常生活の中での適度な運動、バランスのとれた食生活、
禁煙等を実践し、年に１度は健康診断や人間ドックを受診してご自身の体の状態を確認しましょう。

医療費の15.3％が生活習慣病

0 200,000 400,000 600,000

動脈閉塞

高血圧性腎臓障害

肝機能障害

高尿酸血症

虚血性心疾患

脳血管障害

高脂血症

人工透析

糖尿病

高血圧症

【医療費 : 千円】

【疾患名】

14千円14千円

252千円252千円

6,983千円6,983千円

24,223千円24,223千円

108,649千円108,649千円

143,723千円143,723千円

242,784千円242,784千円

248,093千円248,093千円

432,894千円432,894千円

502,779千円502,779千円

本人合計

家族合計

平成27年度生活習慣病医療費動向



小峰先生コラム

小峰隆夫
健全政策顧問
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て
い
る
は
ず
で
す
が
、
そ
ん
な

国
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
経
済
学
に
は

「
た
だ
の
昼
飯
は
な
い
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
自
分
で
稼
が
な
け
れ

ば
お
昼
は
食
べ
ら
れ
な
い
、
と
い
う

こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
、誰
か
に
「
苦

労
し
な
い
で
儲
け
ら
れ
る
話
が
あ
り

ま
す
よ
」
と
言
わ
れ
た
ら
、
ま
ず
は

「
そ
ん
な
う
ま
い
話
は
な
い
は
ず
だ
」

と
疑
っ
て
考
え
る
は
ず
で
す
。
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
・
マ
ネ
ー
の
議
論
も
大
い

に
疑
っ
て
考
え
る
必
要
が
あ
り
、
ど

う
考
え
て
も
間
違
っ
た
政
策
だ
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

経済学の豆知識

ヘリコプター・マネー

法
政
大
学
大
学
院 

政
策
創
造
研
究
科
教
授

日
本
経
済
研
究
セ
ン
タ
ー
理
事
・
研
究
顧
問

専
門　

 

•
日
本
経
済
論
•
経
済
政
策
論

•
人
口
と
経
済

小こ

峰み
ね 

隆た
か

夫お

東京都食品健康保険組合

血糖値の上昇をゆるやかにするには、どれから食べるのが良い？
①汁物　②ごはん　③野菜

答え　③
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今月の顔
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会
社
の
紹
介

株
式
会
社
虎
玄
は
、
１
９
８
２
年
（
昭

和
57
年
）に
、株
式
会
社
虎
屋
の
１
０
０
％

子
会
社
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

設
立
当
初
は
虎
屋
グ
ル
ー
プ
の
不
動
産

管
理
を
主
な
事
業
と
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
で
は
そ
れ
に
加
え
、
都
内
で
、
和
と

洋
の
垣
根
を
超
え
た
お
菓
子
を
提
供
す
る

『T
O
RA
Y
A
 CA
FÉ

』
店
舗
の
運
営
、
御

殿
場
市
で
和
菓
子
屋
の
原
点
を
今
の
時
代

に
再
現
す
る『
と
ら
や
工
房
』の
運
営
、
御

殿
場
市
の
文
化
施
設
で
あ
る『
東
山
旧
岸

邸
』の
運
営
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
4
月
に
は
、『
ト
ラ
ヤ
カ
フ
ェ
・
あ

ん
ス
タ
ン
ド
』を
新
宿N
EW
oM
an

の
エ

キ
ソ
ト
に
オ
ー
プ
ン
。

「
あ
ん
ペ
ー
ス
ト
の
あ
る
生
活
を
」を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、『T
O
RA
Y
A
 CA
FÉ

』の

代
表
商
品
「
あ
ん
ペ
ー
ス
ト
」の
気
軽
な

楽
し
み
方
を
提
案
す
る
お
店
で
す
。

新
宿
か
ら
高
速
バ
ス
に
乗
ら
れ
る
際
は
、

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

 

お
す
す
め
の
お
菓
子

い
ろ
い
ろ
な
お
菓
子
を
製
造
・
販
売
し
て

い
る
当
社
で
す
が
、中
で
も
私
の
お
気
に
入

り
は『
と
ら
や
工
房
』の
ど
ら
焼
き（
白
小

倉
）で
す
。

す
こ
し
か
た
め
で
弾
力
の
あ
る
、
卵
の

風
味
が
強
い
生
地
で
、白
小
豆
か
ら
作
っ
た

ほ
の
か
な
甘
さ
の
白
あ
ん
を
は
さ
ん
で
い

ま
す
。
緑
に
囲
ま
れ
た『
と
ら
や
工
房
』で

煎
茶
付
（
お
か
わ
り
自
由
）を
食
べ
る
と
、

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

 

私
の
仕
事

私
は
現
在
、
総
務
管
理
部
に
所
属
し
て

お
り
ま
す
。

行
な
う
仕
事
は
幅
広
く
、
社
会
保
険
・

労
災
関
連
な
ど
の
人
事
関
連
業
務
、
請
求

書
発
行
・
現
金
出
納
・
振
込
な
ど
の
経
理

関
連
業
務
、
備
品
発
注
や
福
利
厚
生
な
ど

の
総
務
関
連
業
務
と
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

直
接
お
客
様
と
接
す
る
機
会
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、社
内
で
働
く
す
べ
て
の

方
が
安
心
し
て
働
け
る
場
所
を
作
り
守
る

大
切
な
仕
事
で
す
。

な
に
か
と
口
う
る
さ
く
な
り
が
ち
で
は

あ
り
ま
す
が
、誰
に
と
っ
て
も
働
き
や
す
い

環
境
作
り
を
目
指
し
て
日
々
業
務
に
当

た
っ
て
い
ま
す
。

 

私
の
健
康
法

小
さ
い
頃
か
ら
鼻
と
の
ど
が
弱
い
の
で
、

季
節
の
変
わ
り
目
に
は
体
調
を
崩
し
が
ち

で
す
。
最
近
体
力
づ
く
り
の
た
め
に
も
、ラ

ン
ニ
ン
グ
を
は
じ
め
ま
し
た
。
と
い
っ
て

も
、マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
す
る
よ
う
な
レ

ベ
ル
で
は
全
然
な
く
、仕
事
か
ら
帰
っ
て
か

ら
家
の
近
所
を
と
こ
と
こ
走
っ
て
い
ま
す
。

走
っ
て
い
る
と
、
花
の
香
り
、
虫
の
音
、

月
明
か
り
、雲
の
流
れ
と
い
っ
た
ひ
と
つ
ひ

と
つ
に
感
動
し
て
、ま
る
で
子
ど
も
の
頃
に

戻
っ
た
よ
う
な
う
き
う
き
し
た
心
持
ち
に

な
れ
る
の
で
、ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
よ
さ
そ

う
で
す
。

No . 9 7

株式会社虎玄
総務管理部

松丸 優美さん

▼とらや工房

▲トラヤカフェ・あんスタンド

▲どら焼き（煎茶付）

ストレスについて、正しいのはどれ？
①大人にだけあるもの　②誰にでもある程度必要なもの　③健康にとっては全くないことが理想

答え　②



　来春の事業主新春懇親会（平成29年）を
下記のとおり開催致します。この会は、東京
都食品健康保険組合に加入する事業所の交流
を深めることを目的としています。
　日本経済は世界情勢の不透明感もあり、先
行きは混沌とした状況下ではありますが、新
春を飾る盛大な会となりますようご多忙中と
は存じますが、万障お繰り合わせのうえ、ご
出席賜りますようお願い申し上げます。
　なお、申込み方法などの詳細につきまして
は、11月下旬に事業主様宛文書にてご案内
させていただきます。

日時 平成29年2月15日（水）　正午より

場所 八芳園

お問い合わせ先 一般社団法人東京都食品福利共済会
〒110-8611　台東区東上野2-25-8

TEL 03-3833-5196
FAX 03-3833-5347

平成29年

事業主新春懇親会のご案内

熊本地震災害義援金の御礼
　去る 4月の熊本地震災害につきましては加入事業
所の皆様方からの義援金をお寄せいただき心より御
礼申し上げます。皆様方からお預かりいたしました
義援金につきましては 8月 2日に全額（161,117 円）
を熊本県健康福祉部に寄付させていただきました。
　県からも皆様方からいただいた義援金は、生活再
建に役立させていただくため、被災者の方々にしっ
かりとお届けしますとのことです。
　今後とも、当会の福利共済事業へのご支援ご鞭撻
のほど、よろしくお願い申し上げます。
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（切り取って往復はがきに貼ってください）

保険証の記号番号は必ずご記入ください。
3歳以下の方は、ご記入の必要はありません。
ご応募いただいた個人情報は、このイベント以外には使用しません。

大人（18歳以上） 名
中人（中学・高校生） 名
小人（幼児・小学生） 名

合計　　　　　　名｝

事業所名

（フリガナ）
参加責任者名

自宅
TEL

携帯
TEL

記号

保　険　証

番号
開催時
の年齢

健康日本21イベント参加申込書

（ フリガ ナ ）
参 加 者 氏 名

東
京
都
○
○
区
○
○
一
―
二
―
三

東
京
都
台
東
区
東
上
野
二
―
二
五
―
八

東
食　

太
郎　

様

東
京
都
食
品
健
康
保
険
組
合

　
　
　

総
務
部
イ
ベ
ン
ト
係　

行

返信

郵便往復はがき

往信

郵便往復はがき

この欄は
記入しないでください

健康日本21イベント参加
申込書をはがれないよう
に貼ってください。

▲
利用責任者
の自宅住所・
氏名を必ず
ご記入くだ
さい。

▲

大人（18歳以上）　　　　　　名
中人（12～17歳）　　　　　　名
小人（ 4～11歳）　　　　　　名

合計　　　　　　名｝

事業所名 ○○食品㈱

東食　太郎（フリガナ）
参加責任者名

自宅
TEL ××-××××-×××× ××-××××-××××携帯

TEL

記号

0000

0000

0000

0000

0000

0000

保　険　証

番号
開催時
の年齢

（ フリガ ナ ）
参 加 者 氏 名

健康日本21イベント参加申込書

東食 太郎
東食 花子
東食 一郎

40

37

7

1 1 0 8 6 1 1

記入例

東京ディズニーランド

平成29年2月26日（日）（雨天決行）

300名（定員を超えた場合は抽選となります）

場　所

開催日

募集人数

申込方法

参加資格

※グループ単位でもお申込みいただけます。1グループ5名まで。6名
以上の場合、同一グループとしてのお申込みはできません。

※中人・小人のみでのお申込みはできません。必ず1名以上大人〈18
歳以上・高校生不可〉を入れてください。

※グループでお申込みの際、食品健保の被保険者・被扶養者以外の
方が1名でも含まれていた場合、グループ全員を無効とします。

※お申込みはお1人様1回限り。重複してのお申込みはすべて無効と
します。

イベント恒例のウォークラリーを、今年度はなんと東京ディズニーランドで開催します！
夢と魔法の王国をご家族・ご友人と楽しく歩いてリフレッシュしてみませんか？

東京ディズニーランド
ウォークラリーのご案内

平成28年度

お問合わせ先
東京都食品健康保険組合
総務部　03-3833-5150

食品健保の被保険者被扶養者であること。

下の参加申込書に必要事項をご記入の
うえ、切り取って往復はがきにはがれ
ないように貼り、次の宛先までご郵送
ください。

〒110-8611　 東京都台東区東上野2-25-8
東京都食品健康保険組合
総務部　イベント係

申込締切 平成28年11月30日（水）必着

当選者発表 12月末頃、返信用はがきにて通知。
当落にかかわらず、お申込みいただいた
方全員に通知いたします。

参加費用
（税込）

大人（18歳以上・高校生を除く） 4,600円
中人（中学・高校生） 3,700円
小人（4歳以上の幼児・小学生） 2,200円
※3歳以下は無料

健康日本21イベント

ウォークラリー開催のご案内



公告・お知らせ

締切日 平成２8年12月15日（木）

発表 平成２9年春号（来年3月発行予定）誌上
及びホームページ

賞および
賞品

優秀賞　４点（表紙を飾ります）
賞品 ： ５，０００円相当図書カード
佳作　数点　
賞品 ： ３，０００円相当図書カード

応募先・
お問い合わせ

〒１１０－８６１１　
東京都台東区東上野２－２５－８
東京都食品健康保険組合　
総務課　広報担当
TEL ： ０３－３８３３－５１５０（直）
E-mail： kenpo-koho@tosyoku.org

募集写真

2Ｌ、キャビネカラープリント、
メール、CD、DVD
※横3,000×縦2,000ピクセル以上又は横2,000×
縦3,000ピクセル以上。
※FDのデータはお受けできません。
※画像ファイルはJPEG形式を使用してください。

応募資格 被保険者及び被扶養者

応募方法

作品に①氏名 ②保険証の記号・番号 ③タイトル ④
撮影年月日 ⑤撮影場所 ⑥作品についての簡単な
説明を添えて、右下応募先まで郵送かEメールで
お送りください。

その他

・作品は平成27年1月以降に撮影された未発表
作品に限ります。
・お一人様何点でも応募できます。
・応募された作品はお返しできません。
・入賞作品の版権は、東京都食品健康保険組合
に属します。

フォトコンテストのお知らせ

あなたの写真を
健保だよりの表紙に！
テーマは「四季」　自然の風景や建造物などジャンルは問いません。

■ 事業月報 平成28年5月分
男 女 事業所件数513件

被保険者数 38,386名 26,195名 64,581名

被扶養者数 13,984名 27,929名 41,913名

平均標準報酬月額 360,539円 232,874円 308,757円

■ 事業月報 平成28年6月分
男 女 事業所件数513件

被保険者数 38,321名 26,160名 64,481名

被扶養者数 13,894名 27,686名 41,580名

平均標準報酬月額 360,339円 232,624円 308,525円

■ 事業月報 平成28年7月分
男 女 事業所件数513件

被保険者数 38,213名 26,060名 64,273名

被扶養者数 13,933名 27,703名 41,636名

平均標準報酬月額 362,089円 233,293円 309,868円

事業所名称 所在地

㈱日山畜産 港区港南

㈱ガトー・ド・ボワイヤージュ 神奈川県横浜市

■ 編入事業所

事業所名称 新住所 旧住所

中央冷凍産業㈱ 中央区日本橋 千代田区内幸町

㈱晴海ヴォワール 中央区築地 江東区有明

■ 所在地変更事業所

新名称 旧名称 所在地

日本冷凍食品企業年金基金 日本冷凍食品厚生年金基金 千代田区東神田

日本ゼネラルフード㈱
東京リビングサービス事業本部 東京リビングサービス㈱ 品川区西五反田

■ 名称変更事業所

表紙写真について

「清水寺夜景」／
㈱伊藤園　下廣誠一さん

京都市内の夜景と清水寺の
紅葉ライトアップを綺麗に絡め
てみました。

12
15

org

締切日
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東食学園各教室申込書
ご希望の教室を

○で囲んでください 書道　　　・　　　料理

健康保険証の
記 号 -番 号 ‒ 事 業 所 名

（会社名）
フ リ ガ ナ

続 柄氏 名

ご 連 絡 先

〒　　　　　‒

電 話 番 号 （　　　　　　　）　　　 携 帯 番 号 （　　　　　　　）　　　

※本申込書に記入された情報は、東食学園各教室以外には使用しません。 申込先FAX  03（3833）5347

キ  リ  ト  リ  線

　東京都食品福利共済会ではホームページを通じ、お中元お歳暮商品の販売
やその他加入員の皆様方にお役にたてるような情報を発信してまいります。
是非ともご利用いただきますよう、よろしくお願いいたします。

＊  東京都食品健康保険組合のトップページから「東京都食品福利共済会」とクリックして
ください。

＊  インターネットエクスプローラー（I・E）9以上、またはグーグルクロムを使用してください。
I・E8以下では正常に動作しない場合があります。

第4クール（1～3月）募集中です第4クール（1～3月）募集中です東食学園
各教室

▶お申込み・問い合わせ先

＊郵送・FAXの場合は、下記の「東食学園各教室申込書」に必要事項をご記入のうえ、お申込みください。郵送・電話・FAXのいずれかでお申込みください。

TEL 03（3833）5196（直）
FAX 03（3833）5347

郵送    〒110-8611東京都台東区東上野2-25-8　
一般社団法人　東京都食品福利共済会

http://ts-kyousai.org
東京都食品健康保険組合 検 索

書　道水
曜日

第1・2・3水曜日　17：30～19：30
全9回　7,050円（教書代金）受講料

書道会・書蔵書研審査委員をされている先生の指導を受けられます。
毛筆・ペン字どちらでもどうぞ。

淀川 静秋 先生

加藤 純子 先生

＊土曜日の抹茶と和菓子
教室は、おかげさまで定員
に達したため、募集を終了
いたしました。

料　理
抹茶と
和菓子教室

木
曜日

土
曜日

第1・４木曜日　17：15～20：00
全6回　6,000円受講料

山本 一枝 先生

専属講師の指導で
楽しくお料理してみませんか。

共済会だよりホームページを
ご利用ください
ホ
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お歳暮商品斡旋販売について

結婚式場斡旋のご案内結婚式場斡旋のご案内

東京都食品福利共済会では、加入事業所様のご協力をいただき、
お歳暮商品をお求めやすい価格で販売いたしますのでご利用く
ださい。詳しくはホームページをご覧ください。

加入事業所の結婚式場が会員特典割引料金でご利用できます。
＊他の式場斡旋業者経由で予約された場合には該当しません。

一般社団法人　東京都食品福利共済会　　TEL 03（3833）5196

料理、飲物代について5％～10％（式場により異なります）の割引が受けられます。
特典を受けられる方▶東食共済会の会員（東食健保組合の被保険者・被扶養者）とその家族

利用方法▶❶式場を予約してください。　　　　　　❷共済会へご連絡ください。
❸組合員資格証明書をお送りします。　　❹式場へ提出してください。

■結婚式場名
●明治記念館（港区元赤坂）
●精養軒（台東区上野公園）
●東郷記念館（渋谷区神宮前）

●八芳園（港区白金台）
●東天紅 ルーキス（台東区上野東天紅内）
 ラ ヴィ クレール（新宿区初台オペラシティ東天紅内）

●中野サンプラザ（中野区中野）
●東武ホテル（ 中央区銀座・墨田区錦糸町・

栃木県宇都宮市・埼玉県川越市）

特 典

※数量限定 50箱。　※商品は全てコレクト（代金引換）で発送させていただきます。
※お申し込みは FAX、またはホームページのお問い合わせフォームにて承ります。

1箱

1箱

1箱

14東食健保だより　No.591



お 問 合 わ せ シ ー ト

健康保険証記号 会社名

所在地

ご
連
絡
先

部署名・役職

氏名 様

TEL FAX

お問い合わせ内容

41歳男性＊1 が200万円にご加入の場合（月額保険料541円＊2 ）
・年間払込保険料：6,492円　⇒　損金算入で、税額軽減が見込まれます。

東食生命共済制度（会社掛け）加入のおすすめ東食生命共済制度（会社掛け）加入のおすすめ

東食生命共済とは

制度の特徴

東食共済会が契約者となり、各会員事業所の役員・従業員を対象とした事業所掛けの
団体定期保険で、亡くなった時の「死亡退職金」、高度障害状態になった時の「弔慰金」
の財源確保を目的としています。当共済会の福祉会員が団体として一括加入する制度
のため、お手ごろな掛金でしっかりとした保障をご準備いただけます。

①事業主及び従業員の遺族補償に役立ちます（業務上・業務外を問わず24時間保障）
②お手ごろな掛金で高額保障
③掛金は全額損金（必要経費）
④告知のみによる加入手続き（医師の診査は不要です）
⑤毎年収支計算を行い、余剰金が生じた場合は、配当金が支払われます
※加入ご検討の際は、生命保険加入案内用チラシ、契約概要・注意喚起情報（重要事項のお知らせ）を必ずご確認ください。

保障額と掛金

掛金の例

2口 4口 6口

～

16口

保
障
額

病気による死亡・高度障害の場合 200万円 400万円 600万円 1,600万円

不慮の事故による死亡・高度障害の場合 300万円 600万円 900万円 2,400万円

月
額
掛
金

男性 加入年齢
（41～45歳の例）

541円 1,082円 1,623円 4,328円

女性 410円 820円 1,230円 3,280円

※契約は1年更新、掛金は更新日（毎年7月1日）に見直されます。
※15歳～70歳（66歳～70歳は800万円まで）の方が加入でき、75歳まで継続加入（400万円まで）できます。

＊1： 記載の年齢は保険年齢を使用しております。保険年齢は、更新日（平成27年7月1日）現在の年齢を満年齢で計算し、1年未満の端数につ
いて6か月を超えるものは切り上げて、6ヶ月以下のものは切り捨てます。

＊2：記載の掛金は概算です。正規掛金は、申込締め切後に算出、更新日から適用し、変更となる場合があります。

引受保険会社 住友生命保険相互会社（幹事会社）、明治安田生命保険相互会社、三井生命保険株式会社、
日本生命保険相互会社、東京海上日動あんしん生命株式会社

一般社団法人　東京都食品福利共済会
〒110-8611　東京都東上野2-25-8 東食健保会館内
TEL：03-3833-5196　　FAX：03-3833-5347

お問い合わせ先

共済会だより
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No.336

A～Jまでの文字を組み合わせてできる言葉な～に?
タテのカギ ヨコのカギ

●応募方法
ハガキの裏に①クイズの答え②お名前(被扶
養者の方は扶○と記入)③会社名④健康保険証
の記号・番号⑤ご自宅の住所・郵便番号⑥日
中、連絡がとれる電話番号を明記のうえ、右記
のあて先までご応募ください。
●正解者の中から抽選で30名の方に賞品
を進呈します。

●あて先
　〒110-8611
　東京都台東区東上野2-25-8　
　東京都食品健康保険組合・広報担当
●締め切り
　平成28年11月30日(水)消印有効
●当選者は冬号（592号）に発表します。

※前回（2016夏号（No.590））のクイズの当選者は、下記に掲載しています。
※ご応募いただいた皆様方の個人情報は、賞品の抽選・発表・発送以外には使用いたしません。

 1 食えば法隆寺の鐘ゴ～ン
 2 競馬の予想で◎
 3 サナギから蝶に
 5 魚に見えないようテグスやナイロン
 6 極まってウルウル…
 8 歯があるヘアケアグッズ
 11 濹東綺譚の作者、永井○○○
 12 狂言で、太郎冠者の相方といえば
 13 やっつけること。鬼○○○
 14  海老蔵さんは成田屋、七之助さんは中村屋
 16 ココに入らずんば虎子を得ず
 18 ペリーさん、乗って来航
 21 端麗でうらやましいワ
 22 １枚52円の「キヒフヘホ」なーに？

 １ ことわざで「寝て待て」
 4 まつぼっくり、ちちりんとも
 7 鹿苑寺の通称は○○○○寺
 9 骨の成分、元素記号Ｐ
 10 塩分が濃いことで有名な湖
 13 ピットクルーが神ワザで交換
 15 金欠病で淋しくなるところは？
 17 「西遊記」のお猿キャラ
 19 滅多にないこと
 20 お花にシャワー、この容器で
 22 スースー、ミントを日本語で
 23 同名の車がある。和訳すると遁走曲
 24 幼名が牛若丸
 25 「ぶら下がり」や「囲み」をする人たち
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HSホットサンド
メーカー

簡単に本格的なアツアツ
のホットサンドが作れま
す。コンパクトサイズで
スッキリ収納
できます。
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